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अंकिता दास1*,  

सौकित्र कतवारी2  
 

1
एम.एस.सी. स्कॉलर,  
2
सहायक प्राध्यापक 

अटल बबहारी वाजपेयी 

बवश्वबवद्यालय, बबलासपुर 

छत्तीसगढ़ 

सतावर (एसे्परेगस रेसीमोसस)-  सतावर बलबलएसी कुल का आरोही 

बहुवर्षीय और्षधीय पौधा हैं। मूल रूप से यह पौधा एबिया, अफ्रीका 

एवं ऑस्ट्र ेबलया में पाया जाता है। भारत मे सतावर 4000 अक्ांि 

ऊंचाई पर बहमालय के्त्ो ंमें और 1200 मीटर ऊंचाई पर अन्य प्रदेिो ं

में पाया जाता है। सतावर के और्षधीय उपयोगो ंसे भी भारतीय काफी 

पूवव से पररबचत थे। बवबभन्न भारतीय बचबकत्सा पद्धबतयो ं में इसका 

सबदयो ंसे उपयोग बकया जाता रहा है। सतावर का उपयोग सब्जी एवं 

दवा दोनो के रूप में बकया जाता हैं। मध्य प्रदेि में सतावर साल एवं 

बमबित वनो ंमें पाया जाता जाता है। बजसे वहा पर ‘नार बोझ’ के नाम से 

पुकारा जाता है। वैसे तो इसकी प्रचुर मात्ा मे प्राप्ति जंगलो ंसे ही होती 

रही है, परंतु इसकी देि बवदेिो में काफी मांग हैं बजसकी पूबतव हेतु 

इसके कृबर्षकरण की आवश्यकता महसूस की जाने लगी हैं अतः  मध्य 

प्रदेि, राजस्थान और उत्तर प्रदेि में इसकी व्यवसाबयक खेती की जाने 

लगी हैं। 
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(Botanical Introduction) – 

स   र एक      य औ   य 

प    ह     90– 150 स म  (3–5 

  ट)           ह , पर      क  

   और  र ह   ल ह    ह   

   ल   ए     ह     क   म  

ल  ए        ल  प    0.9– 1.0 

म टर (30– 35   ट)  क      ह  

     ह    सक      ए  प ल  

और प  य     र क स   क  सम   

ह    ह ,    1.3– 2.5 स म   क 

ल    ह    ह    सक         पर 

1.28 स म  ल    और स    क  ट  

ह    ह     ल स    और       म  

ल    ह     ल   ट    ट ,   ल 

और पक   पर ल ल र   क  ह  

     ह    सक      क ल  र   क  

ह    ह    सक      क      ल   , 

      म  ह    ह  और एक स   

क  स    म  ह    ह  औ   य 

 पय   म  म   य   सक      

ह   पय   क       ह   स   र 

क  22      य     र  म        

      म  प        ह     म  स  

         य   अ  क    ल  ह ; 

य  – एस र  स र स म सस, 

एस र  स  क म      कस और 

एस र  स र स म सस स एस     

 म   ह स  (क   टक)       

  य:   प ए     प ल      और 

 स  म म  प        ह ,   क  

अ   र  स   र क  एक       

मह स   र  (एस र  स 

स रम ट सस) क    म स       

     ह     सक  ल   अप   क   

    ह    ह    सक  क   ल    और 

स    म  अ  क ह    ह   स   र 

क  अ        एस र  स 

   ल स स ह     क  ट  र ह  

ह    ह  और म      हम लय  

      म  प        ह   स   र क  

एक अ   क  स प   सल   

  म    म            ह    सक  

 हर  म  अ  क म    ह   स  

‘एस र  स    स    लस’ क  

स            ह   औ   य 

 पय   क   लए एस र  स 

र स म सस   मक       क  ह  

   य       ह   

 

         अ    (chemical 

constituents) – स   र क  

     म    र   ल 

   क स    स (sterodial 

glycocedes), ए  र     

(asparagine),   र   स    

(asparagosides),          स 

(flanavoides) प ए      ह   

  क  अ   र  ए    म  य   

प    , ल    स   ल   

(cellulose),     ,       ए   

   प ए      ह   

 

           (edible parts)– 

● अप रप  अ क र (shoot 

tips) 

●     (stem) 

●    (root) 

●   ल  (spears) 

 

              

      –      र  सम      

और  प  क ट    य       म  

   य       ह  औस      क  

  पम   25-30 o C और र   म  

15-20 o C      ह    ह   

स   र क  पह          म  म   – 

म  म     य       ह  ए   म      

 ल क   म    ल  –     र म  

   य       ह   

                      – 

स ल       क   लए अ   

 ल   क स    ल   म   

   क ह , और र   ल   म   

क         मक           

ह       र ट र   क    य     

कर   क   लए अ    ल   क स  

मह प    ह       र  क  

   स  यक र प   स   म   म  

 ह   क          हए    र   ल  

  मट स    र क ह       ह   स  

     ह     र     र  क      8 

  ट  स  अ  क समय  क प    

    रह   ह      म प ए  6.5-

7.5 ह 

      –     र  क  क     

 क   अ   पल  ह    क    क  

म ट    र पर    सम ह   म     ट  

 य  ह , हर  र   क    ल  क  स  : 

अ  क ल क  य और म    प 

स           र म   पय    कय  

     ह  स    य  ह   हर  र   क  

    र  क  स   – म    प स  

 स  र  क   लए  पय    कय  

     ह   

       (perfection) – 

  ए र  ,           र  

अ     स   यह एक   र   क, 

एकसम  ,     क  क  ह ,    

       म   क  स         

ह     ल     , हर , रस ल  और 

ह    सर    ल  ह    ह   औस  

 प  80-100    टल     

ह   यर ह   

        (yield) –  र प    

अ  क क ल  प       ह     क 
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म    प                ल  

प    कर   ह    प   क    ,    , 

 ल  य  और  ल   क   प म      

ह    ह   एक ह   यर म  औस   

25-40    टल   ल  प    ह    ह   

       (storage)–     र  

क  2-3 स  ह क   लए 95 

      स प         पर और 

0-2      स   यस पर      र  

 कय     सक   ह    ल   ट   

प पर म  र     ल  13 य  16       

क      र  क           और    

      ह  

            (medicinal 

uses) –   

स   र   र  य    क   

प   य   म   य   ह      ल  

 म   औ   य प    म  स  एक ह   

य         क   प    क  

अ  स र स   र      ए   यक   क  

र     क    र कर     ल  ह   

 सक       स  अ  क   औ   य   

क    म     कय       ह    

●       क ट   क–       

      क ट   क  क  

  म    म  स   र क       

क   पय    कय       ह   

   स म   कम  र    र 

कर                   

        ए   य      

      क  क य  कर   ह   

म हल    क   लए अ  क 

औ   य   क    म     कय  

     ह    म हल    म  ह    

  ल      प  क       क 

कर   ह   

●          ह   –     क  

  प   (breast feeding) 

कर     ल  म हल    क   लए 

   स   र क          ल  

 स     ह      म   म  

 सस  स       अ  क 

औ   य   क    म     कय  

     ह ,       क  ल 

म हल          य   स  म  

         ह    क     पय    

 स  ह  रह  ह   

● म   सक      स  म    

ह   – स   र क       स  

म   सक      स  म    

     कर   ह    क  

औ   य   क    म     कय  

   रह  ह    क    क र र 

 स  ह  रह  ह   

●  र र प        र  ह   – 

स   र क       क   पय   

   य , प ट    , ह    और 

  ट   क     ,  सर    , प र  क  

 ल    म     , म   स     स  

स      र  , स य टक ,      

क  अक          क  

    र  ह     पय      र 

म    म   कय     रह  ह   

● प ट स        क र   क    र 

कर   ह   –       ल    और 

प    स   र   ह     सक  

     स  ट   क   क    म    

 कय     रह  ह   

● अ  र   ह   –        क र 

क   र  ए     य      ( 

nervous system) स  

स         क र   क    र कर   

ह          औ   य   क  

  म     कय     रह  ह   

●   क  रय  क   प  र ह    

स   र क       क    य क  

    म     ल कर      स  ल   

ह    ह   

      : 

स   र    ल     क   लए    

र म    स     ह    ह ,    अप   

         स  पर     ह .  सम  

  ल   ल और अ  ल   ल 

    र ह    ह ,        क  कम 

कर   म  म    र ह   स   र म  

 रप र म    म    ल ट ह    ह . 

 स  म   सक   स   म ल स        म  

र   क  ह   स      समस य   ह   

ह    और  ह म   सक 

समस य    स         रह   ह   

स   र (    र ) क     क  

 पय   म    प स          

क   लए  कय       ह        

    क      क         कर   

ह   स म     र पर  स     

रह       र     क     र   क  

 लए  पय   म  ल य       ह   

 स  कम  र  र र    ल  म  एक 

  ह र          कर     ल  

प य   य  ह   स   र (    र ) 

क     क   पय   म    प स  

        क   लए  कय       ह  

          क      क         

कर   ह    सक   पय    र र स  

कम ह        म  स   र क   लए 

 कय       ह      

 स  क म    क क   प म     

          ह    सक     क  

 पय     ,  य र   

(   र   सस)     म  म ह क  

 प  र म      कय       ह   

स म     र पर  स     रह   

    र     क     र   क   लए 

 पय   म  ल य       ह    स  

कम  र  र र    ल  म  एक 

  ह र          कर     ल  

प य   य  ह   

 


